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الصحة والعافيةمعرض

قم بزيارة معرض الصحة والعافية ليوم واحد مليء بالأنشطة وورش 
العمل ونصائح ومعلومات خاصة بالرعاية الصحية ويتضمن كذلك 

حفلة شواء.

إنها فرصة لتجربة شيء جديد؛ بدءًا من التأمل الواعي إلى اليوجا ومن 
البستنة إلى التدليك بالإضافة إلى فحوصات الرعاية الصحية وتقديم 

الدعم من متخصصي الرعاية الصحية اللطفاء لدينا.

اقضِ يومًا لنسيان همومك والتركيز عليك وعلى صحتك وعافيتك، 
المعرض مجاني ومفتوح لأي شخص يعاني التشرد في حي تاور هامليتس.

فحوصات صحية • قص الشعر • التدليك • جلسات التأمل الواعي والعناية بالصحة • العناية بصحة 
المرأة • نصائح حول تعاطي المخدرات والكحوليات • جلسات البستنة • لقاحات كوفيد

أيضًا: حفلة شواء وجوائز اليانصيب وعرض موسيقى حي

بالشراكة مع

مجاني...


