
স্বাস্থ্য ও সুস্থতা 

এর সাথে অংশীদারিতে

এছাড়াও: BBQ, র্যাফেল পুরস্কার এবং লাইভ মিউজিক 

Providence Row, The Dellow Centre,
82 Wentworth St, London E1 7SA

একদিনের কার্যকলাপ, ওয়ার্কশপ, স্বাস্থ্যসেবা পরামর্শ ও 
তথ্য এবং একটি BBQ-এর জন্য আমাদের স্বাস্থ্য ও সুস্থতা 
মেলায় যান। 

মননশীলতা থেকে যোগব্যায়াম, বাগান করা থেকে মাসাজ, নতুন 
কিছু চেষ্টা করার একটি সুযোগ; সেইসাথে স্বাস্থ্যসেবা পরীক্ষা 
এবং আমাদের বন্ধুত্বপূর্ণ স্বাস্থ্যসেবা পেশাদারদের কাছ থেকে 
সহায়তা। 

আপনার উদ্বেগ ভুলে যাওয়ার এবং আপনার দিকে, আপনার 
স্বাস্থ্য ও সুস্থতার দিকে মনোনিবেশ করার একটি দিন, মেলাটি 
টাওয়ার হ্যামলেটস-এ গৃহহীনতার অভিজ্ঞতা হওয়া যে কোনও 
ব্যক্তির জন্য বিনামূল্যে এবং উন্মুক্ত। 

বিনামূল্যে… 
স্বাস্থ্য পরীক্ষা • চুল কাটা • মাসাজ • মননশীলতা এবং সুস্থতা সেশন • মহিলাদের 
স্বাস্থ্য পরিচর্যা • মাদক ও মদ সংক্রান্ত পরামর্শ • বাগান করারসেশন • COVID টিকা

মেলা


